
 
 

1ο Πανελλήνιο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
“Ενδοκρινολογικά προβλήματα του παιδιού και του εφήβου” 

15/10/2016, ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ NJV ATHENS PLAZA 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

09.00-09.30  ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09.30-10.00  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
   Υπουργείο Υγείας 
                                           Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος 
   Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 
    
 
10.00-12.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ – ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ  
   ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ (ΕΣΠΑ MIS 301205) 
Προεδρείο :   Σ ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ  - Α XATZAKHΣ 
Ομιλητές :   E ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ  

Καμπύλες βάρους, ύψους, Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ).  
Επίδραση  κοινωνικοοικονομικών παραγόντων στο ΔΜΣ των 
μαθητών 

   Γ ΜΟΣΧΩΝΗΣ 
Αξιολόγηση από τα πρώτα στάδια της ζωής της μελλοντικής 
πιθανότητας εμφάνισης παχυσαρκίας: Σχεδιασμός και πρακτικές 
εφαρμογές του δείκτη CORE  
Δ ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ 
Φυσική δραστηριότητα και παιδική παχυσαρκία 
Β ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 
Περιβαλλοντικοί παράγοντες σχολείων και παιδική παχυσαρκία 

 
12.00-12.30  ΟΜΙΛΙΑ 
   Γ ΜΑΣΤΟΡΑΚΟΣ 

Σύγχρονες οδηγίες για την αντιμετώπιση της υποθαλαμικής 
αμηνόρροιας  

 
12.30-12.45  ΒΡΑΒΕΥΣΗ Χ ΘΕΟΔΩΡΙΔΗ 
 
12.45-13.00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 
 
 
 
 
 



 
13.00-15.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ-  ΑΥΞΗΣΗ-ΕΦΗΒΕΙΑ 
Προεδρείο :  Κ ΤΣΟΥΜΑΚΑΣ – Ι ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 
Ομιλητές:   Ε  ΔΙΑΜΑΝΤΗ –ΚΑΝΔΑΡΑΚΗ 
   Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών στην εφηβεία 
   Ν ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 
   Υπογοναδοτροφικός υπογοναδισμός 

Δ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
Mini-εφηβεία των αρρένων νεογνών 
Φυσιολογία – Παθολογία - Αντιμετώπιση 

   Β ΠΕΤΡΟΥ 
   Πρώιμη ήβη –Διάγνωση και Αντιμετώπιση 
   Σ ΛΕΚΑ – ΕΜΙΡΗ 
   Χαμηλό ανάστημα – Πότε χρειάζεται αυξητική ορμόνη 
 
15.00 – 16.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
Προεδρείο :  ΣΤ ΠΑΠΠΑΣ – Ε ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ   
Ομιλητές :  Κ ΚΑΡΑΒΑΝΑΚΗ 

Συνοδός και οικογενής αυτοανοσία σε παιδιά και εφήβους με 
Σακχαρώδη  Διαβήτη τύπου Ι  

   Χ ΚΑΝΑΚΑ 
   Ινσουλινοαντίσταση στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου Ι 
   Ε ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ 
   Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου ΙΙ σε παιδιά και εφήβους 
 
16.30-17.30  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 
17.30 – 18.30  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Φ ΠΕΤΥΧΑΚΗ 
Αμιγής γοναδική δυσγενεσία επιπλακείσα με γοναδοβλάστωμα 
Ε  ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ 
Σύνδρομο APECED: Κλινικές εκδηλώσεις - Αντιμετώπιση 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Πρόεδροι-Ομιλητές:  
 
 
ΒΛΑΧΟΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ε. 
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος,  Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος- 
Τμήματος Αύξησης & Ανάπτυξης, ΓΝ Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού” 
 
ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ Ν. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αναπαραγωγικής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΠΓΝ Πατρών 
 
ΔΙΑΜΑΝΤΗ-ΚΑΝΔΑΡΑΚΗ Ε 
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ 
Διευθύντρια Μονάδας Ενδοκρινολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη ΓΝΑ “Η Σωτηρία”  
 
ΔΙΚΑΙΑΚΟΥ Ε. 
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β'  Ενδοκρινολογικού Τμήματος- Τμήματος Αύξησης & Ανάπτυξης,  
ΓΝ Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού” 
 
ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε.  
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης κ' Ανάπτυξης, ΓΝ Παίδων 
Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού” 
 
ΚΑΝΑΚΑ Χ. 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, Α' Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
ΓΝ Παίδων Αθηνών “Αγία Σοφία” 
 
ΚΑΡΑΒΑΝΑΚΗ Κ. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνη του 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Β'Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝ Παίδων 
Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού” 
 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Β. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας, Τομέας Δημόσιας Υγείας, 
ΤΕΙ Αθήνας 
 
ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ Δ. 
Καθηγήτρια Διευθύντρια του Εργαστηρίου Προσαρμοσμένης Κινητικής Δραστηριότητας και 
Αναπτυξιακών και Κινητικών  Διαταραχών,  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστημίου 
Αθηνών 
 
ΛΕΚΑ-ΕΜΙΡΗ Σ. 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος,  Επιμελήτρια Β' Ενδοκρινολογικού Τμήματος- 
Τμήματος Αύξησης & Ανάπτυξης, ΓΝ Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού” 
 
ΜΑΣΤΟΡΑΚΟΣ Γ. 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη & 
Μεταβολισμού, ΓΝ Αθηνών “Αρεταίειο” 
 



 
 
ΜΙΧΑΛΑΚΟΣ Σ. 
Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος – 
Τμήματος Αύξησης & Ανάπτυξης, ΓΝ Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού” 
 
ΜΟΣΧΩΝΗΣ Γ. 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Τμήμα Διατροφής-Διαιτολογίας 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ. 
Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Παιδιατρικής – Εφηβικής Ενδοκρινολογίας  & 
Διαβήτη, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών 
 
ΠΑΠΠΑΣ Στ. 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής, Πρόεδρος Γνωμοδοτικής Επιτροπής 
για Σακχαρώδη Διαβήτη 
 
ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Ι. 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμωξιολόγος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
ΠΕΤΡΟΥ Β. 
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος- 
Τμήματος Αύξησης & Ανάπτυξης, ΓΝ Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού” 
 
ΠΕΤΥΧΑΚΗ Φ.  
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης κ' Ανάπτυξης, ΓΝ Παίδων 
Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού” 
 
ΤΣΟΥΜΑΚΑΣ Κ. 
Καθηγητής Παιδιατρικής & Διευθυντής,  Παιδιατρική Κλινική Τμήματος Νοσηλευτικής,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
ΧΑΤΖΑΚΗΣ Α. 
Καθηγητής Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ Ε.  
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας- Σακχαρώδη διαβήτη, Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας &  Διαβητολογικό Κέντρο του Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Πανεπιστημιακό Γ.Ν “Αττικόν”      


